
　一般図書

請求記号 タイトル 人名 出版者

376.14 H 保育・教育現場のための食育レシピ 学研ラポム編集部／編 [東京]：学研

376.14 K 子どものための食事マナー みんなのお箸プロジェクト／監修 東京：メイト

376.14 M 食育 森野　恵子／著 東京：チャイルド本社

376.14 M 食育保育園 松本　紘宇／著 東京：明石書店

491 Y がん検診早期発見事例集 山口県　健康福祉部医療政策課[編] 山口県健康福祉部医療政策課/山口

492 M 症状からわかるあなたの病気と治療法 松井　宏夫／著 東京：実業之日本社

492 M みんなある!相談しづらい受診しづらい体のお悩み! 奈良　信雄／監修 東京：辰巳出版

492 O お医者さんが教える気になる病気のサイン 東京：大空出版

492 S 早期発見 音無　美紀子／[ほか述] 東京：大空出版

492.1 C ちょっと心配な健康診断の数値がすぐにわかる本 和田　高士／監修 東京：学研プラス

492.1 K 最新検査のすべて 小橋　隆一郎／著 東京：主婦の友社

492.1 K 検査のしくみと進め方 亀田　信介／監修 東京：総合医学社

492.1 K 女性のための「検査」がわかる本 小橋　隆一郎／著 東京：主婦の友社

492.1 K 健康診断の結果がやばいと感じたら最初に読む本 小橋　隆一郎／著 東京：主婦の友社

492.1 S 最新健康診断と検査がすべてわかる本 矢冨　裕／編著 [東京]：時事通信出版局

492.1 Y 一家に一冊!目からウロコの健康診断書の中身 吉田　たかよし／執筆 東京：学研

492.1 Y 薬剤師のための基礎からの検査値の読み方 上硲　俊法／監修・編集 東京：じほう

492.92 K 口腔ケアの疑問解決Q&A 渡邊　裕／編集 東京：学研メディカル秀潤社

493.12 K 血糖値を下げる簡単メニュー 井上　修二／医学監修 東京：成美堂出版

493.12 M メタボリックシンドローム 山下　静也／総監修 東京：日本放送出版協会

493.12 N 尿酸値改善のためのプリン体まるわかりBOOK 大山　博司／監修 東京：サンクチュアリ出版

《健康づくり推進課コラボ展示》受けよう！特定健診・がん検診

中央図書館　１階エントランスホール



493.12 S 「糖尿病予備群」と言われたら最初に読む本 櫻岡　怜子／著 東京：自由国民社

493.2 J 女性のためのコレステロールガイド 天野　惠子／著 東京：保健同人社

493.2 K コレステロールを下げるおいしいレシピ2週間メソッド 白井　厚治／監修 東京：主婦の友社

493.2 M 健康診断で中性脂肪値が高めの人が読む本 宮崎　滋／著 東京：幻冬舎

493.25 Y 42才からの高血圧 小橋　隆一郎／監修 東京：主婦の友社

493.46 S 最新大腸がん治療 福長　洋介／監修 東京：主婦と生活社

493.94 H 小児がん 細谷　亮太／著 東京：中央公論新社

493.94 H こどものがんと治療 細野　亜古／編著 大阪：メディカ出版

493.98 M ママと子の「ごはんの悩み」がなくなる本 松丸　奨／著 東京：サンマーク出版

493.98 N 管理栄養士パパの親子の食育BOOK 成田　崇信／著 東京：メタモル出版

493.98 S 成功する子は食べ物が9割 細川　モモ／監修 東京：主婦の友社

493.98 T 子どもの頭がよくなる食事 とけいじ　千絵／著 [東京]：日経BP社

494.5 B 病気になった時に読むがん闘病記読書案内 闘病記専門古書店パラメディカ／編 東京：三省堂

494.5 G ガンが消える食べ物事典 済陽　高穂／監修 東京：PHP研究所

494.5 G がんにならない!がんを防ぐ!毒出し即効ブック 主婦の友社／編 東京：主婦の友社

494.5 H はじめよう!がんの家族教室 小森　康永／編 東京：日本評論社

494.5 H 「がん」になるってどんなこと? 林　和彦／編著 東京：セブン&アイ出版

494.5 H がん治療新時代の指針 星野　泰三／著 [東京]：CVA出版企画

494.5 K
患者さんの疑問に答える「胃がん」「肺がん」「乳がん」
「大腸がん」

「きょうの健康」番組制作班／編 東京：アスコム

494.5 K 国立がん研究センターのこころと苦痛の本 清水　研／監修 東京：小学館クリエイティブ

494.5 K 日本一まっとうながん検診の受け方、使い方 近藤　慎太郎／絵と文 [東京]：日経BP社

494.5 K がんになったら知っておきたいお金の話 黒田　ちはる／著 [東京]：日経メディカル開発

494.5 K 近藤誠がやっているがんにならない30の習慣 近藤　誠／著 東京：宝島社

494.5 K 国立がん研究センターの正しいがん検診 中山　富雄／監修 東京：小学館クリエイティブ

494.5 K がんと診断されたら自分でできること 角田　亘／著 東京：主婦の友社



494.5 K がんと向き合うために大切なこと 加藤　隆佑／著 東京：緑書房

494.5 M 最強の基本食ががんを防ぐ　（文庫） 幕内　秀夫／著 東京：筑摩書房

494.5 M まず知っておきたい!がん治療のお金・医療サービス事典 山崎　知子／編集 東京：全日本病院出版会

494.5 N がんの教科書 中川　恵一／著 東京：三省堂

494.5 N がん専門医が、がんになって分かった大切なこと 中川　恵一／著 東京：海竜社

494.5 O 家族ががんになりました 大西　秀樹／著 東京：法研

494.5 S その症状、がんのサインかもしれません 佐藤　典宏／著 京都：PHP研究所

494.5 T 最新科学が進化させた世界一やさしいがん治療 武田　篤也／著 東京：ベストセラーズ

494.5 Y がんのPET検査がわかる本 安田　聖栄／著 東京：法研

494.65 G ガンを切らずに治す内視鏡治療「ESD」がわかる本 講談社／編 東京：講談社

495 J 女性の医学オール百科 星野　寛美／監修 東京：新星出版社

495.2 T 「女性検診」がよくわかる本 対馬　ルリ子／著 東京：小学館

495.43 S 子宮がん・卵巣がん 宇津木　久仁子／監修 東京：講談社

495.46 N 乳がんから身を守る本 中村　清吾／監修 東京：毎日新聞社

495.46 N 乳がんのことがよくわかる本 山内　英子／監修 東京：講談社

495.46 T 乳がんの本 高橋　かおる／著 東久留米：アストラハウス

495.46 Y もしかして乳がん!? 吉本　賢隆／著 東京：平凡社

497 A みんなのための家庭の歯学 青木　博之／著 東京：西村書店

497 H 歯から始まる怖い病気 波多野　尚樹／[著] 東京：祥伝社

497 J 人生を変える歯医者さん ナチュラルメディカルカレッジ／編 東京：エヌ・ティー・エス

497.24 A 歯みがき革命! 我妻　美夕紀／著 東京：文溪堂

497.24 M むし歯・歯周病は感染症 真木　吉信／著 東京：少年写真新聞社

497.24 M むし歯・歯周病 花田　信弘／著 東京：小学館

497.26 M 老けない人は歯がちがう 宮田　隆／著 東京：草思社

497.26 M 歯周病はすぐに治しなさい! 森永　宏喜／著 東京：さくら舎

497.7 K 虫歯のない子に育てる本 倉治　ななえ／著 東京：PHP研究所



497.7 K はじめての歯みがきレッスン 倉治　ななえ／著 東京：PHP研究所

497.7 K 子どもの歯をじょうぶにきれいに 倉治　ななえ／監修 東京：主婦の友社

497.7 K 子どもの歯と口のトラブルQ&A 井上　美津子／編集 東京：医学情報社

497.7 M わたしの子どもは絶対むし歯0! 前田　亨／著 東京：牧野出版

497.7 T お口の育て方 竹内　敬輔／著 東京：光文社

497.7 W 小学生のための歯のはなし 渡邊　真亀子／著 東京：WAVE出版

497.9 H ウイルスも認知症も生きづらいのも、すべて歯のせい? 堀　滋／著 東京：小学館

497.9 K 基礎から学ぶ口腔ケア 菊谷　武／監修 東京：学研

497.9 K 障害のある人たちの口腔のケア 栗木　みゆき／著 京都：クリエイツかもがわ

497.9 K 歯科医が教える歯ヨガ 小島　理恵／著 東京：KADOKAWA

497.9 M つるつるハミガキ法 松島　弘季／著 東京：現代書林

497.9 S 1分舌そうじ 精田　紀代美／著 東京：自由国民社

498.3 I 医者に「運動しなさい」と言われたら。 東京：オレンジページ

498.3 S 病気になる人、ならない人 鈴木　誠二／著 東京：現代書林

498.5 H 食育のすすめ 服部　幸応／著 東京：マガジンハウス

498.5 H 食事バランスガイド 早渕　仁美／著 東京：農山漁村文化協会

498.5 I イラスト版みんなでごはん 服部　幸應／監修 東京：合同出版

498.5 I 学力は「食育」でつくられる。 池上　公介／著 東京：幻冬舎メディアコンサルティング

498.5 K 脳力をアップする!子どもの食育がよくわかる本 葛西　奈津子／著 東京：メイツ出版

498.5 K 食で日本一の孫育て虎の巻 小泉　武夫／著 東京：マガジンハウス

498.5 K NHKためしてガッテン食育!ビックリ大図典 北折　一／著 京都：東山書房

498.5 M 子供たちは何を食べればいいのか 松田　麻美子／著 東京：グスコー出版

498.5 M 子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育の巻 松成　容子／著 東京：1万年堂出版

498.5 S 食育推進マニュアル ヘルスケア総合政策研究所／企画・編集東京：日本医療企画

498.5 S 食卓で育む伸び力 食育ずかん／編・著 東京：朝日学生新聞社

498.5 U 味覚の授業 内坂　芳美／著 東京：合同出版



498.5 Y 親子でわかる食育の本 吉田　隆子／著 東京：カンゼン

498.54 W 子どもと添加物 渡辺　雄二／著 東京：青志社

498.55 E 塩分早わかり 牧野　直子／監修・データ作成 東京：女子栄養大学出版部

498.55 M 毎日の食事のカロリーガイド 香川　明夫／監修 東京：女子栄養大学出版部

498.58 H 100歳まで血管がサビない109のレシピ 東京：マガジンハウス

498.81 T 「健診」の上手な活用法 高谷　典秀／著 東京：法研

596 I こどもキッチン、はじまります。 石井　由紀子／著 東京：太郎次郎社エディタス

596 S 3歳から始めるお料理レッスン　[1] 青空キッチン／著 東京：海竜社

599.3 O 親子でつくれるひばりっこくらぶ保育園の偏食解消レシピ MAMA-PLUG／編 東京：K&Bパブリッシャーズ

612.91 Y 山口県の代表的な農産物
〔山口〕：ＪＡ全農やまぐち　や
まぐちの農

　児童図書

請求記号 タイトル 人名 出版者

497 ｱﾍﾞ 歯のしくみ口のしくみ 阿部　伸一／著 東京：クインテッセンス出版

497 ｺﾄﾞ 子どものための歯と口の健康づくり 安井　利一／監修 東京：医歯薬出版

497 ｽﾞｯ ずっとずっとじぶんの歯 丸森　英史／監修 東京：少年写真新聞社

497 ﾊﾉ 歯の絵事典 関口　浩／監修 東京：PHP研究所

497 ﾏﾙ たんけんはっけんじぶんの歯 丸森　英史／著 東京：少年写真新聞社

497 ﾏﾙ どんどんはえるじぶんの歯 丸森　英史／著 東京：少年写真新聞社

497 ﾏﾙ みんなそろったじぶんの歯 丸森　英史／著 東京：少年写真新聞社

497 ﾑｼ むし歯バイバイ 大津　一義／監修 東京：少年写真新聞社

498 ｴｲ 栄養素キャラクター図鑑 田中　明／監修 東京：日本図書センター

498 ｼｮ 「食育」の大研究 吉田　隆子／監修 東京：PHP研究所

498 ｼﾞｮ 女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん　1 女子栄養大学栄養クリニック／監修 東京：日本図書センター

498 ｼﾞｮ 女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん　2 女子栄養大学栄養クリニック／監修 東京：日本図書センター



498 ｼﾞｮ 女子栄養大学栄養クリニックのこども栄養素えほん　3 女子栄養大学栄養クリニック／監修 東京：日本図書センター

498 ﾊｯ なぜ、好きなものだけ食べてはいけないの? 服部　幸應／著 新潟：シーアンドアール研究所

498 ﾔｻ 野菜と栄養素キャラクター図鑑 田中　明／監修 東京：日本図書センター

596 ｺﾄﾞ こどもりょうりのことば絵じてん 三省堂編修所／編 東京：三省堂

596 ﾘﾝ 親子で楽しむこども料理塾 りん　くんび／著 東京：明治書院

626 ｶｷ こども野菜塾 柿沢　安耶／著 東京：明治書院

E ｸｻ くさをたべすぎたロバくん アヌスカ・アレプス／さく 神戸：BL出版

E ﾔｷ やきざかなののろい 塚本　やすし／作 東京：ポプラ社

E ﾔｻ やさいだいすきだワニ タンム・ニュウ／文・絵 燕：おむすび舎


