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請求記号 タイトル 人名 出版者

490 ｲ 2018 カラダを考える東洋医学 伊藤　剛／著 東京：朝日新聞出版

490 ﾅ 2018 <あまり>病気をしない暮らし 仲野　徹／著 東京：晶文社

491 ﾊ 2022 はたらく内臓 坂井　建雄／監修 東京：中央公論新社

492 ｺ 2018 検査結果なんでも早わかり事典 小橋　隆一郎／著 東京：主婦の友社

493 ｵ 2007 「甘さ」を楽しんで糖尿病を治す! 大橋　正文／著 東京：現代書林

493 ｻ 2018 最新大腸がん治療 福長　洋介／監修 東京：主婦と生活社

493 ﾔ 2016 糖質制限の真実 山田　悟／著 東京：幻冬舎

494 ｵ 2010 おいしい透析ごはん 長谷川　眞常／監修 東京：日本医療企画

494 ｶﾞ 2022 がんの?に答える本 日本対がん協会／監修 東京：学研プラス

494 ｼﾞ 2020 腎臓病の基本の食事 富野　康日己／監修 東京：学研プラス

498 ｲ 2018 季節の薬膳 猪俣　稔成／編著 東京：緑書房

498 ｳ 2007 おばあちゃんの手当て食 梅崎　和子／著 東京：家の光協会

498 ｳ 2022 身近な素材でつくるかんたん養生酒 植木　もも子／著 京都：PHP研究所

498 ｵ 2007 食べて健康!よもぎパワー 大城　築／著 東京：農山漁村文化協会

498 ｼ 2009 旬の野菜の栄養事典 吉田　企世子／監修 東京：エクスナレッジ

498 ｼﾞ 2015 滋養ごはん 池田　陽子／薬膳監修 東京：日本文芸社

498 ｼﾞ 2020 上手に食べて、ずーっと健康!栄養を捨てないシニアの簡単レシピ 柳沢　幸江／監修 東京：家の光協会

498 ﾅ 2022 なにをどれだけ食べたらいいの? 香川　明夫／監修 東京：女子栄養大学出版部

498 ﾑ 2019 みそ玉 村上　祥子／著 東京：永岡書店

498 ﾒ 2008 免疫力がぐんぐん高まる大百科 落合　敏／監修 東京：主婦の友社

生活習慣病にならないために
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